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みなさん、こんにちは。家政婦の

ミカです。今回ご紹介するのは、玉

ねぎの身の部分です。 

玉ねぎは、腸内環境を整える食物

繊維とオリゴ糖が豊富な上、味噌と

の相性が抜群！！味噌汁の具とし

て入れれば腸活に効果テキメンで

す。また、玉ねぎを調理する際、事

前に冷蔵庫で冷やしてから切ると

目がしみませんので、ぜひお試しく

ださい。 
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～お問い合わせ先～介護老人保健施設ケアテル猪苗代 ☎0242-66-3500 支援相談員 鈴木和佳子・二瓶美香・二瓶真衣・阿部佑紀 

 今年の冬は昨年よりも雪が多いような気がし

ています。自宅前の雪かきでいい運動になりま

す！息子も小さなスコップでお手伝いをしてく

れます。よく見ると息子の身長よりも高く雪が積

もっていた事に気が付きました！掘り進めたら

小さな「かまくら」ができそうですね♪ 
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好き嫌いはなく、美味しいものを探すこと、 

食べることをこよなく愛しています。 

今回ご紹介するのは、会津若松市にあります、つけ麺弐瓶さ

んの白みそつけ麵です！さぁ前回に引き続きつけ麵特集で

す！前回はこちら弐瓶さんの辛つけ麺をいただいたので、今

日は白みそつけ麵で♪♪ベースは少し甘めの白みそという感

じですが、辛つけ麵とはまた違った美味しさで、これまたモ

チモチ太麵に絡むんです！味を変えられるように、店内には

豆板醤やニンニク、ラー油等の調味料も用意されています♪

早速、豆板醤と一味を追加！わぁ～～お♪♪旨辛みそつけ麵

に大変身！！これもまた美味しい！二度も三度も美味しく食

べられるつけ麺、それが弐瓶さんのつけ麵です！またすぐに

でも行きたくなるお店です♪ごちそうさまでした！ 

 

  

 

写真を撮って気が付いたあること…📷 

今回は医療法人ケアテルの新規事業についての情報を

お送りいたします！ 

 

日頃より介護老人保健施設ケアテル猪苗代の運営に際し、ご理解・ご協力を賜り

誠にありがとうございます。 

当施設では新型コロナウイルスから利用者様の大切な命を守るために、ご家族様

のご理解・ご協力をいただき感染予防対策を講じてきました。猪苗代町内において

も感染者が拡大している状況です。現状の新型コロナウイルス感染状況を鑑み、当

施設では新型コロナウイルス感染対策の一つとして施設内への入室を制限させてい

ただいています。制限内容をご説明いたします。 
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皆さまが健康でお過ごしであることを心より願っています。笑顔になれる時が来ると信じています！ 顔晴りましょう！！ mai 

ご協力をお願いします。 

寿 司 占い 
あなたが一番最初に食べたい寿司はどれですか？ 

① まぐろ  ②うに  ③サーモン  ④はまち 

① 人との調和を大切にする、純粋な心の持ち主。 

② 欲望に忠実。人生において成功をつかみやすい。 

③ 寂しがり屋で甘えん坊。頼りないけど憎めない人。 

④ なんでも一人で解決しようと頑張ってしまう人。 

 

〇ご面会：施設へ来所して行うテレビ電話面会を中止します。自宅からのテレビ

電話面会は継続して行います。（予約制） 

〇差し入れ：生活必需品の差し入れを制限します。施設で準備して、ご請求させ

ていただきます。 

〇お支払い：お支払いは、現金書留またはお振込みでお支払いをお願いします。 

 

<令和 4年 4月１日にオープン予定です！！> 

ミニテル保育園 

 

 

医療法人ケアテルでは、喜多方市豊川町にミニテル保

育園「こびとのチャペル」の開所を予定しています。 

希望の方には無料送迎や栄養バランスの取れた食事、

ケアテル楽団と音楽にふれたり、ケアテルの特色を活か

したサービスを提供します。 

 

 

「こびとのチャペル」 

 

４月 
オープン 

令和４年 

「ケアテルデイサービスセンター 
         ハーブの園 きたかた」 

次回はデイサービスセンターの特色についてご紹

介しますのでお楽しみに！！ 

ご希望・興味のある方はいつでもご連絡ください。  

所在地：喜多方市豊川町一井字間々上 580番 4 

連絡先：080-8200-2538（担当：鈴木） 

予定 

大変ご不便・ご心配をおかけしますが 


